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A.KEIMENO

0O Adokarog: viovaeg s Exktaidgvong ko Atapopomtic Tov Méirlovtog

O pdLog Tov dackdrlov otV ekmaidgvon oev gival LoTikng onuaciog. O 6doKaAiog dev eivar amAd
po Tyn yvoong: eivatl o kafodnynge, 0 EUTVEVCTNG Kol TO GTHPLYIA TOV 0dNYEL TOVG nabntég
OTNV TVELHLOTIKT KO TPOGMTIKT) TOVG eEEMEN. H cupBoir| Tov givar kaBopiotikn ot dS1opdpewon
TOL YOPOKTHPA KoL TOV HEAAOVTOG T®V HadnTaV, pe TNV EXIOPOCT) TOV VO EKTEIVETOL TEPO OO TIC
aiBovoeg ddackariog.

H emvyia evog ekmondevtikov e€aptdratl omd S1ipopovg mapayovTes, e Kuplotepovg ) Pabid
YVOGT TOVL OVTIKEWEVOD, TNV gumelpio Kot TG OakTIkEG Tov de&10tnTec. O dAOKAAOG TPETEL VL
TOPAUEVEL TTAVTO, EVIILEPOG Y10 TIG VEES EEEMEEIS 0TO QVTIKEIEVD TOV, PpoVTILOVTaS Y10 TN CLUVEXN
EMUOPPMOT TOV. AVTN 1 dradikacio eumAovtilet T dwackaiio Tov, KABIGTOVTOS T TO TPOGLTH
Kot evOL0QEPOLGA Y10 TOVG pobnTég. Exmandgvutikol mov diabfétovv gEetdikevon kot aydmn yio 1o
AVTIKEIPEVO TOVG, EUTVEOLV TOVG HaONTEG Vo avamTOEOVY KPLTIK okéyn Kot 01dbeom Yo padnon.

[Mapora avtd, ot yvooelg kot 1 e&edikevon ogv enapkodv amd poveg tovg. O poOrLOG ToV SUGKAAOL
dev meplopileTonr uOVO oMV OKOOMUOIKY] KATAPTIoN &ite 01040KEL LaONUATIKA, GIAOAOYIKA,
N &éveg YAwooeg K,0. O QOpENS NG YVOONG TPEMEL VL EXEL TNV IKOVOTNTO VO, LETATPETEL TO
d0OKOAO o€ Katovonto, va ompovpyel €va mepiPdAiov pabnong o6mov ot padntég viwbovv
eLevBePOL VO GUUUETEXOVV, VA EEEPELVOVV KO VO, AVATTUGGOLV VEES 10€eG. H d1dackaiio va apopd
N SIOHOPPMOT OGS VOOTPOTHOG TOL TPOAYEL TV aval)TNON TNG YVAOONG Kol TNV apgioPnmon
LE GKOTO TNV OVCLACTIKY Habnon.

"Evag amotelecpatikds ekmadeutikds avayvopilel eniong 6t k60e pabntg sivor povaodikoc, e
OKEG TOV AVAYKEG, EVOLAPEPOVTA Kol pLOLOVG LABNoNG. AVTO onpaivel 0TL TpEmetl vo TPpocapolet
T1G OOOKTIKEG TOV HeBBOOVG, MGTE VO AVTOTOKPIVETOL OTIS OTOMKEG OVAYKEG TOV OMOOEKTN TNG
yvoongs. [apdAinia, Asrtovpyel ®¢ kaBodNyNTAG KOt LVTOGTNPIKTAG, fonddvTag Tovg pHadnTég va
e€ehyboldv 1000 aKadnuoikd 6co kot mpocwmikd. H evBdppuvvon tng dnpovpywodmtog, M
TpomONoN TG awToVouiag Kot 1 dnuovpyia vog TePPaALovtog 6mov ot pabntég vidbouv dveta
VoL EKQPPOCTOVY KO VO TELPOUATIGTOVV LLE VEEG 10E€C, elval Kaipla GTOLyEl Y100 TNV TVEVOTIKT] Kol
CLVOGOMUOTIKY TOVG AVATTTVE).

H ovpfoin tov dackdiov ot {on Tov podntov eivar avektipntr. Me ) cuveyn vmootpién Kot
™V kabodnynon mov mopéyel, GLUPAAAEL GTNV AVATTVEN ATOUMV TTOL O)L LOVo Ba emTuYOVV OE
aKOONUATKO eminedo, oALA Bo yivouv oAoKANp®uUEVOL Kot VTEVBVVOL EVIIMKES LLE TIG TKOVOTNTEG
Vo avTILeTORILoOVV TIg TPOKANGELS TOL pHéALOvVTOG. H enidpaon tov ekteivetan moAd mépa amd ta
BiAia, kaBmg epmvéet ToLg LABNTES VoL GKEPTOVTOL KPLTIKEL, VO AUOIGRNTOVV, Vo, ONovpyolV Kot
va ovepegvovtal. O ddokarog elvar o adpatog Npwag, mov ywpis B0pvfo kot dwukpicels,
SHOPPOVEL TOV TOATI TOV AP1O, KAVOVTOG TOV KOGHO pog Alyo Kahibtepo kdBe pépa. “O kalog
ddoKkahog dev divel 6TOVG PAONTEG €TOLUES OMOVTNGELS, OAAG JelyveL TOV OPOUO Yo VO TIG
avaKoAOYEL povog cov.”
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B.ITAPATHPHYEIX

1.ITow etvon Ta amoteAéopata g fondelag Tov daoKdAOV 6TOVG LaONTEG COLPOVA. LLE TO
KEILEVO;

Movéoeg 2

2.Noa yopioete 11 o0vOeTeg AEEEIS O o kat B GLVOETIKO Kl GTNV GLVEXED VO AVOLYVOPICETE Tt
péPog Tov Adyov givar 1o B cuvBeTikd (pNpa, 0VGLUGTIKO, EMiBETO).

EKTALOEVTIKOG
SLLOPPAOVEL
vrooTNPIEN
avayvopiletl
Movaoec 2
3.Na avayvopicete v eV Kabmg Kot TNV S1BEcT TOV TAPUKATO PUATOV.
PHMA OQNH ATAGEXH
[Tpocapudlelg
OKEPTOVTOL
Movadeg 2
4 No GUUTANPDOCETE TOLG LITOAOITOVS PABLOVS TOV TOPUKAT® ETOETOV.
OETIKOX YYI'KPITIKOX YIHEPOETIKOX
Babud
KOADTEPO
VEEC
TLO TPOGITN
Movadeg 2
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5.211¢ mopoKaT® TPOTAGELS VO SIOUKPIVETE OV TOL LVTOYPOUUICUEVO POt Elval pHeTaPaTikd 1
apetdfota. Xtn cvvéxela va Bpeite Ta avTikeipeva Toug (AUECO-EIETO).

A) Avt 1 dwdikacio epmiovtilet T ddacKaAio TOV.

B) O xold¢ ddokarog dev divel 6TOVE LoONTES ETOYLES OMOVTIGELS.

I') Agiyvel Tov dpopo Yo va TIG avaKaAOWELS LOVOS GOV.

A) H gmitoyia evog ekmondevtikov e£optdrot amd d1dpopous mopayovVTES.

Movaoec 2

I.IHAPATQT'H AOI'OY

X apBpo mov Ba dnpocievdel oto oyoleio cogc, va avaeepbeite GTa YOPAKTNPIGTIKA TOL OQEIAEL
va €yet évag exkmodevtikog (150-200 AéEerg).

Movéoec 10
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